Capitulo 5

Ciclo vital de la familia

Este capitulo comprende tanto una amplia definicién de familia centrada en
el enfoque que estamos revisando, asi como un resumen del ciclo vital de
la familia todo lo cual parte del Modelo Estructural. Dado que el ciclo vital
de la familia varia de contexto en contexto también se incluiran considera-
ciones sobre las variaciones culturales en el ciclo vital de la familia mexica-

~ ha, mexicana-americana y en la familia indigena.

Se dice que la familia se comporta como un sistema social abierto cuyos
miembros, por el hecho de vivir juntos, comparten una historia formada
por mltiples interacciones. Este sistema familiar cuenta con distintos roles
0 papeles para cada uno de los miembros, asi como reglas que regulan su
comportamiento y, entre ambas, se conforma una estructura jerarquica,
patrones especificos de comunicacion y formas de negociar y resolver pro-
blemas que le son afines, como ya hemos visto en capitulos anteriores.
Asimismo, cada sistema familiar esta formado por individuos entre los que
se establecen relaciones afectivas intensas y duraderas y que progresa en
su desarrollo a diferentes tiempos. Sin embargo, los individuos se agrupan
a su vez, en diversos subsistemas ( el subsistema parental, el de lo hijos, el
de las mujeres, etc.) y se halla inmerso dentro de sistemas mayores como
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pueden ser las respectivas familias de origen, los amigos de la localidad, el
grupo de comparieros de trabajo, la comunidad religiosa a la que pertene-
cen, etc. Esta caracteristica hace que el sistema familiar forme un nucleo
con una doble entrada de informacion: la de los sistemas externos y la de
los subsistemas internos, equiparandose por ello a un sistema cibernético,

que se transforma a la vez que transforma su contexto a través de proce-
sos de retroalimentacion. (Eguiluz, 1993)

Como grupo, la familia se comporta como sistema vivo en constante movi-
miento, la familia evoluciona a través de un ciclo vital, operando dentro de
los principios aplicables a los sistemas generales (Bertalanffy 1968) tales
como: no sumatividad!, causalidad circular, equifinalidad?, morfogénesis y
morfostasis (cambio y no cambio), jerarquias, reglas comunicacionales.
(Eguiluz, Romo 1993)

“La familia pasa por un ciclo donde despliega sus funciones. nacer, crecers, re-
producirse y morir, las cuales pueden encontrarse dentro de un marco de salud
y normalidad o bien adquirir ciertas caracteristicas de enfermedad o patolo-
gia.” (Estrada, 1975)

Dentro del Modelo Estructural se ha logrado discernir un serie de etapas
por las que atraviesa la familia a la cual llamaremos por sugerencia de Lau-
ro Estrada(1975)*: “El Ciclo de la Familia".

CICLO DE LA FAMILIA

Diversos autores han descrito los ciclos por los que pasa la familia: Pollak
(1965), Haley (1973), Neugarten (1976), Barragan (1979), Estrada Inda
(1975), Olson (1983), Carter y McGoldrick (1980). Se presenta un resu-
men de los estadios que proponen Olson, Carter y McGoldrick. Al final de
cada etapa propongo algunas preguntas-guia para investigar como estd
transitando o ha transitado la familia por dicha etapa, qué tareas cumplie-
ron y cudles quedaron rezagadas, todo lo cual sera de gran ayuda para la
elaboracion de hipotesis e intervenciones: El contar con una guia para in-
vestigar las etapas del ciclo vital nos aporta informacion acerca del contex-
to en el cual se estan presentando los sintomas. Es una manera de situar
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el sintoma en un “territorio” especifico al tiempo que nos ayuda a dilucidar
los problemas ligados al mismo propios de la etapa del ciclo pues, muchas
veces, se confunden las dificultades propias de la etapa con otros proble-
mas.

Una sola pregunta puede abarcar toda una sesién (como el preguntar la
historia del noviazgo en la pareja) y nos dara el panorama del estilo fami-
liar en los procesos de separacion/individuacién. También nos servira para
investigar aquellas tareas que quedaron pendientes por el simple hecho de
haber “precipitado” ciertas cosas. Como dice Neugarten, los acontecimien-
tos del ciclo vital resultan probablemente mds traumaticos si ocurren fuera
del tiempo esperado. Las mayores tensiones de la vida, son aquellas
“ocasionadas por acontecimientos que alteran la secuencia y ritmo del ciclo
de la vida, por ejemplo, cuando se muere un padre durante la nifiez de los
hijos y no cuando son adultos; cuando no ocurre un matrimonio en el mo-
mento deseado y apropiado; cuando se tiene un hijo en la adolescencia o
después de los cuarenta afios, ... En este sentido, la psicologia del ciclo de
la vida no es tanto una psicologia del comportamiento en crisis tanto como
una psicologia del tiempo (timing).”

Al hacer estas preguntas podria parecer que nos desviamos del tema, del
motivo de consulta principal, por ello mismo, saber cudl aplicar dependerd
de la pericia del clinico pues si bien puede ser la llave para entender las
causas que sostienen el motivo de consulta estatico, es cierto que pueden
desviar nuestra atencion con el torrente de informacion que se desprende
de la vida de cada individuo haciéndonos perder el foco del objetivo de la
terapia (no se trata de hacer todas las preguntas a todas las familias que
entrevistamos, sino de saber que las tenemos a la mano para desentrafiar
una parte particular del contexto del ciclo vital familiar. Tampoco se trata
de hacerlas explicitas, bien pueden ser preguntas mentales que el terapeu-

1.La familia no es simplemente la suma de sus partes.
2.Equifinalidad: Es la capacidad de llegar al mismo resultado aunque varie el punto de partida.

- 3.El doctor Lauro Estrada-Inda cursé sus estudios de medicina en la UNAM. Realizd sus estu-

dios de Psiquiatria en la Universidad de McGill en Montreal, Canada. En México continu6 sus
estudios como psicoanalista en la Asociacion Psicoanalitica Mexicana. Actualmente es miem-
bro del Instituto de la Familia y de la Asociacion Mexicana de Psiquiatria Infantil.

4.Neugarten en: Branhill (1978) Fixation and Regression in the family Life Cycle” Family Proc-
ess 17, 4. December.
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ta usa como guia). Encontrar las causas y no olvidar ligarlas al sintoma, es
un ir y venir entre el ciclo de cada familia y el aqui y el ahora, es el mapa
para descubrir el tesoro: iLa solucién!

El desprendimiento

Estrada nos dice que existen varios riesgos en esta pri-
mera etapa en la que los hijos se desprenden de los
padres para empezar a compartir la vida con una pare-
ja. Uno de ellos es la bisqueda de fusién en un esta-
do inmaduro en donde no se ha conseguido definir la
individualidad. Estas parejas logran mantener por lar-
go tiempo el mito de “estar de acuerdo en todo” sin
saber que lo que va moldeando la identidad de la nue-
va familia es la interaccién y prediferenciacion de las
individualidades que forman las partes de la nueva pa-
reja. Otro riesgo es la idealizacion de la pareja, que si bien es necesaria
para ayudar a romper los lazos con los padres, si se rompe bruscamente,
da paso a la desilusién y al desengafio que puede provocar la disolucién de
la pareja. Es necesario que la pareja sepa que el término de la idealizacion
no solo es normal sino necesario para dar paso a la verdadera aceptacion
del otro con sus diferencias.

En esta fase existen tareas que ayudaran al culminacién del desprendi-
miento. Las tareas son los objetivos emocionales y de desarrollo que debe
cumplir las familias al final de cada etapa. Lo que no se aprende en la eta-
pa correspondiente queda pendiente como una crisis no resuelta, no en-
frentada cuando estaban las condiciones para hacerlo, es una tarea no
cumplida que se va acumulando y que por lo tanto, en otra etapa del desa-
rrollo, va a costar mas trabajo resolver puesto que esa etapa tiene sus pro-

pias demandas y es necesario reagrupar los elementos que ya no se en-
cuentran presentes.

Estrada clasifica estas tareas por areas:
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Tareas en el area de la identidad:

e Adquirir la capacidad de aceptar y tolerar las regresiones no pa-
toldgicas del otro. Por ejemplo: Cuando uno de los miembros de
la familia quiere jugar, o quiere que “lo consientan”. Si no se le
sanciona como “ridiculo” o con un comentario como: “Ya estds
grandecito para andar portdndote asi”, la persona cubre su ne-
cesidad afectiva y sigue adelante. Si es reprimido, la demanda
queda latente y se refuerza con el tiempo y el cambio de etapa.

e Que esté presente la seguridad de ofrecer y obtener considera-
cion y cuidados del compaiiero. Por ejemplo: cuando se necesi-
ta ser escuchado, o ser dejado solo cuando existe malestar en
algunos de los miembros. Es necesario respetar el estilo de ca-
da quien. En la enfermedad, en las crisis laborales, en las crisis
de autoestima, en las crisis con la familia de origen.

e Que exista la sequridad de poder compartir un amplio espectro
de intereses comunes.

Tareas en el area sexual:

e Que exista como meta encontrar en el compafiero el comple-
mento bioldgico.

e Lograr establecer en la relacién la promesa de continuarse a tra-
vés de la reproduccion.

e Lograr establecer un clima de permisibilidad en las experiencias
sexuales hasta encontrar una armonia.

Tareas en el area de la economia:
e Capacidad de lograr dividir y en ocasiones intercambiar las labo-

res de la casa. Los roles de género deben ser flexibles y tanto
mujeres como hombres transitan del rol de proveedores al de
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conservadores de los bienes de la casa. La crianza de los hijos
es compartida y asi cada miembro puede sentirse realizado de
una manera mas integral como padre, madre, esposo, esposa,
profesionista, etc...

Promesa de lograr una buena seguridad, mediante la adquisicién
de bienes que pueden ir desde los mas indispensables hasta los
mas sofisticados. Cuidar el construir un patrimonio coman con
sensatez respetando los esfuerzos del otro por lograrlo y tenien-
do la capacidad de desear el bien comdn a pesar del sacrificio
individual, a la vez, traerd la tranquilidad individual y grupal.

Tareas en el area de las funciones del yo:

Presencia de ayuda mutua para aprender los roles de cényuge,
lo cual ird complementando el aprendizaje de los roles de hom-
bre y mujer al mismo tiempo.

Poder contar con la libertad suficiente para expresar la indivi-
dualidad sin que en ningiin momento esto pueda ser percibido
en detrimento del otro.

Sera necesario el apoyo mutuo y decidido para mantener y for-
talecer las defensas sociales y adaptativas ya que cada vez que
aparece una nueva pareja, ésta tiene que soportar los embates
de la cultura y tradicion de tal manera que éstos no los invadan
ni vayan en detrimento de su autonomia.

Preguntas:
0 ¢Cual es la historia de su noviazgo y matrimonio?
o ¢Como reaccionaron sus respectivos padres ante la noticia?
¢ ¢Coémo se han adaptado como pareja en cuanto a las relaciones
sexuales?
¢ ¢Cuales son sus necesidades? ¢Estan cubiertas? ¢Por quiénes?

¢Como se repartieron las tareas del hogar en un principio?
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0 ¢Qué tipo de relacidn tienen con sus familias y con las de su
cényuge?
o ¢Como piensan que serd un dia de la semana estando juntos?

El Encuentro

"El amor es aceptar a Ja pareja como un otro totalmente diferente,”
Humberto Maturana. ’

Olson (1983) llama a este estadio: “Parejas jove-
nes sin hijos”, en el que el interés fundamental
consiste en negociar metas como individuo y como
pareja, establecer reglas, llegar a acuerdos que les
permitan resolver problemas, formar limites claros
entre ellos y sus sistemas de origen que les permi-
tan separérse de ellos.

P4 Estrada dice que por lo general las parejas echan a

andar los mecanismos que hasta ese momento
habian proveido de seguridad emocional en su sistema familiar de origen,
siendo que éstos dificilmente funcionaran con su nueva pareja. Se piensa
ademas que el otro captard y aceptard los viejos sistemas de funciona-
miento que cada quien consideraba infalibles y Gnicos. La verdad es que:
“el encuentro con una persona nueva nos depara sorpresas; la estructura-
cién de un nuevo sistema” (Estrada, 1976).

Sager (1972) acuié el término “contrato matrimonial” el cual nos sera de
gran utilidad para comprender la importancia de esta etapa. Estrada lo re-
toma de la siguiente manera: “Tomaremos el término contrato matrimonial
para referirnos a todos aquellos conceptos individuales de naturaleza cons-
ciente o inconsciente que pueden ser expresados verbalmente o en alguna
otra forma. Dichos conceptos tienen como tema principal lo que cada uno
piensa acerca de sus obligaciones y deberes dentro del matrimonio, asi co-
mo de los bienes y beneficios que espera recibir del mismo. El contrato
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abarca cualquier aspecto imaginable de la vida conyugal ya sea que se tra-
te de sexo, de metas, de las relaciones con los demas, de paseos, de po-
der, de dinero, de los nifios, de los familiares, etc.” (Estrada 1976).
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Ahora bien, dichas necesidades pueden ser saludables y realistas, o neu-
réticas y conflictivas seglin se asuma que €l otro debe desear lo mismo que
uno, de la misma manera que uno y por las mismas razones que uno lo
desea y segun dichas expectativas vayan en funcion de la mejoria o detri-
mento del sistema familiar en formacion.

Mientras mas explicito se haga el contrato, mayor posibilidad de negocia-
cién y de acuerdo habra.

Sager y Kaplan (1972) describen tres niveles en el contrato matrimonial:

1. Un nivel consciente que se verbaliza y que incluye todo aquello que
se comunica al compafiiero acerca de sus expectativas tanto en el
dar como en el recibir.

2. Un nivel implicito que aunque es consciente no se verbaliza: creen-
cias, planes, sueos, fantasias.

3. Un nivel mas alla de la percepcién consciente y son todos aquellos
deseos y necesidades de naturaleza irracional y por lo tanto contra-
dictorios. Se refiere a la problematica personal que muchas veces
es de naturaleza psicética o neurdtica. La problematica a este nivel
es ignorada por quien la sufre.

Preguntas:

¢ ¢Qué expectativas acerca del matrimonio tenian presentes al
momento de casarse ambos?
¢Qué tan satisfechos se sienten al respecto hasta el momento?
¢Qué siente cada uno que el otro le pide como pareja?
¢Qué tanto platican sus necesidades y desacuerdos?
¢Qué tan flexiblemente pueden plantear y replantear los térmi-
nos del contrato matrimonial?
0 ¢lorespetan?

ISR > -
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¢ ¢Qué sucede cuando uno de ellos o los dos no lo respetan?
0 ¢ Como se reparten las tareas del hogar?
¢ ¢ Cémo se reparten los espacios ?

Los hijos
Olson divide esta etapa en dos subetapas:

1. Familias con hijos en edad preescolar: Su interés se centra en la
crianza y educacion de los hijos que
son menores de 5 afios. Los padres
ejercen una fuerte influencia autori-
taria sobre los hijos a través de la
informacion y el control. Pueden sur-
gir crisis en la pareja y triangulacio-
nes con alguno de los hijos.

2. Familia con hijos en edad escolar:
Durante esta etapa la familia estd
entrada en la educacién y formacion
de los hijos, donde el mayor e ellos
estd alrededor de los 12 afios. El
sistema parental entra en crisis al
competir con otros sistemas y con el
grupo de pares de sus hijos.

Estrada plantea que en esta etapa es necesario reestructurar el contrato
familiar en cada una de las éreas:

a) Identidad
Se requerira el apoyo mutuo para no perder el anclaje emocional
entre ambos a pesar de la aparicion de un nuevo miembro. De no
ser asi, la tendencia a la regresion es muy frecuente, por ejemplo
cuando uno de los conyuges busca anclajes previos con los padres.
Debe quedar abierta la posibilidad para que las éreas de interés co-

mdn que conciernen a la crianza y educacién del nifio, se vayan am-
pliando.
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b)

d)
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Sexual

Se alteraran las relaciones sexuales por el embarazo, la lactancia y
la nueva relacion simbidtica con un nuevo ser. Se plantean proble-
mas de planificacion familiar. La participacion de ambos padres en
el cuidado del nuevo miembro es fundamental siendo que en oca-
siones tener un hijo favorece la intimidad de la pareja, estimulando
la diferenciacién y elaboracién de diferentes facetas de la personali-
dad de cada uno.

Es muy frecuente que otras personas y familiares se acerquen a
compartir con el grupo familiar a través de los nifios; situacion que
representa un reto y una fuerte demanda de tipo social, la cual re-
querird de gran movilidad emocional y buena capacidad de adapta-
cion si es que la familia continia su crecimiento saludable.

Area econémica

“Casa, vestido, educacion, salud, amistades, recreacion y diferentes
eventos, parecen ser los jinetes del Apocalipsis que exterminan a
los jévenes esposos, especialmente en el momento de tener
hijos” (Estrada 1975) es importante analizar si hay un area econd-
mica afectada y cual es para no confundirla con la falta de carifio
siendo igualmente importante no culpar a los hijos por lo fracasos
de lo padres. .

Fortalecimiento del yo

Aqui se aprenderd el rol de madre y el de padre para lo cual es in-
dispensable la ayuda del compaiiero al grado de poder intercambiar
roles si es necesario. Es necesario encontrar espacio fisico y emo-
cional para el nuevo huésped. Resulta importante que la madre no
haga a un lado al padre en el anclaje simbidtico con su hijo ya que
entonces el padre puede buscar otros anclajes emocionales fuera de
la familia.

Preguntas:

o ¢Cuanto tiempo pasa cada padre con el o los hijos?
o ¢Qué hace cada uno en el tiempo que tiene con los hijos?

1. Hijo mayor entre 13 y 18
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0 ¢Los esposos han conservado el espacio de pareja bien delimita-
do del de los hijos? (¢salen solos, platican de otros temas, con-
servan objetivos comunes y propios al margen de los de Ia
crianza?)

0 ¢Qué cambios ha habido en las relaciones sexuales de la pareja
y como se han sentido al respecto cada uno?

0 ¢Se han puesto de acuerdo en la forma de establecimiento de
limites? :

0 ¢Se apoyan en la crianza o hay contradicciones entre los espo-
sos y descalificaciones mutuas?

0 ¢Ha habido algiin cambio en la economia familiar y la division de
funciones a partir del nacimiento del hijo?

0 ¢Alguno de sus hijos tiene necesidades educativas especiales?

La adolescencia

Para Olson esta etapa se divide nuevamente en dos subetapas:

afios: Las familias con hijos
adolescentes viven constan-
tes crisis ocasionadas por los
cuestionamientos sobre el
estilo de vida, las diferentes
expectativas y las distintas
visiones del mundo. Los pa-
dres pierden fuerza como
autoridad y pueden entrar en conflicto con los hijos. A esto se agre-
ga la crisis de la edad madura de los padres.

Las familias en disolucién: Durante esta etapa el hijo mayor se halla
cercano a su mayoria de edad, los hijos afianzan su identidad y em-
piezan a ser autosuficientes, entre los padres y los hijos decrecen
los conflictos, han aprendido nuevas formas de comunicacion, los
padres toman mds en cuenta la opinién de los hijos y la relacion
entre ellos es mas igualitaria.
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Para Estrada esta es una etapa en donde pueden aflorar los problemas
emocionales serios. Los padres reviven su adolescencia y la edad de los
abuelos por lo general es critica ya que ya no pueden mantenerse a si mis-

mos.

Muchas veces los padres tratan de sobreproteger a los adolescentes tra-

tando

de impedir que crezcan lo cual puede interpretarse como un afan

inatil por no abandonar su propia adolescencia.

Revisién de las caracteristicas de este estadio por areas:

a)

b)

<)

Identidad

Aparece la rivalidad como fuerte dificultad pues el adolescente com-
para a los padres con maestros, amigos, lideres y demas modelos
de identificacién. La hija adolescente ya no encuentra a su madre
tan hermosa y atractiva. Todas estas son sefiales de una separacion
que primero se da a nivel emocional. Aqui es necesaria tener la ca-
pacidad de expresar sentimientos de tristeza y pérdida, y de com-
pensar la ausencia de los hijos con la relacién de pareja.

Sexual :
“La madurez en la experiencia sexual es el premio de aquellos que
lograron cuidarla adecuadamente” (Estrada, 1975).

El organismo de los padres sufre cambios en sus funciones sexuales
y debe tomarse en cuenta que en ocasiones surgen mecanismos de
atraccion entre uno de los padres y el hijo adolescente.

El poder dejar ir a los hijos paulatinamente sélo puede llevarse a
cabo si los padres se apoyan mutuamente entre ellos ya que esta
pérdida puede transformarse en una nueva oportunidad de recupe-
rar o fortalecer el rol de esposos que en muchas ocasiones se pier-
de o es empequefiecido por el rol de padres.

Economia

En esta etapa es posible reestructurar la division de labores, conti-
nuar los pasatiempos que se interrumpieron, las aficiones que se
dejaron, los viajes que no se hicieron, las conversaciones que no se
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tuvieron. “En verdad es un momento de recoger la cose-
cha ...aunque por desgracia la tendencia a repetir lo pasado y afio-
rar lo perdido e idealizarlo como la Unica forma de encontrar seguri-
dad y felicidad, esta siempre presente.” (Estrada 1975).

d) Fortalecimiento del yo
Nuevamente hay que adoptar nuevos roles con la ayuda del compa-
fiero(a) ya que el rol de autoridad sobre los hijos se acerca a su fin
y esto puede amenazar la identidad de la pareja. Ademds es nece-
sario realizar nuevas adaptaciones a los contactos sociales que am-
plian el circulo familiar debido a las relaciones de los hijos adoles-
centes, los novios, sus familias, etc.

Preguntas

0 ¢Como fue la adolescencia de cada uno de los padres?

0 ¢Han replanteado el contrato con los hijos a partir de su entrada
en la adolescencia?

o ¢Algln padre lamenta que el hijo ya no pase tanto tiempo con €l
como antes? ¢Porqué? ¢Se siente solo desde que sus hijos salen
con sus amigos? ¢Qué hace la pareja? ¢Coémo utilizan los espa-
cios que ya no estdan invertidos en la crianza de los hijos?

o ¢Como es la comunicacion entre padres e hijos acerca de sexua-
lidad y adicciones?

o ¢Qué tipos de libertades se le otorgan a los hijos adolescentes y
qué responsabilidades se les exigen?

o ¢Cudl es la relacion entre los padres y las parejas de sus hijos?

El Reencuentro

Olson llama a esta etapa: familias en “nido va-
cio”. Esta denominacién fue acufiada por Mcl-
ver (1937). En esta etapa nuevamente la fami-
lia regresa a su estado inicial: sélo una pareja.
Los hijos han salido del hogar para formar nue-
vos sistemas a su vez. Hay necesidad de rees-
tructurar las reglas para tratar con las parejas
de los hijos y con los nietos.
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Para Estrada esta fase coincide con el impacto de la biologia que declina y

TS E e a e

a)

b)

ademas se dan cambios sociales y familiares de la mayor importancia:

La necesidad de admitir y hacer lugar a los nuevos miembros
(conyuges e hijos) en la familia.

El nacimiento de los nietos.

La muerte de la generacidn anterior.

La jubilacion.

La declinacién de la capacidad fisica.

El conflicto con las nuevas generaciones.

El problemas econdémico de los hijos que inician una nueva familia.
La necesidad de explorar nuevos caminos y horizontes de vida.

La necesidad de independizarse de los hijos y nietos para ser otra
Vvez una pareja. ‘

Las tareas para esta etapa son:

Area de la identidad:

Apoyarse entre los esposos para buscar nuevos estimulos y nuevas
metas para el matrimonio. Permitirle al conyuge la libertad de ser
como es y de tener intereses diferentes pero con la seguridad de
poder obtener el carifo que se necesita.

Area de la sexualidad:

Deberan buscarse nuevas formas de satisfaccion y compartir el
triunfo de poder haber sacado adelante una nueva generacion, tal
vez mejor que la de uno mismo.

Area de la economia:

Por darse en esta etapa la jubilacién deberan ajustarse a sus nue-
vos presupuestos, tal vez mas limitados y al hecho de que cada vez
tienen menos responsabilidades. Juntos deberan afrontar el temor
a no tener como subsistir y a no saber qué hacer con el tiempo.

d) Area del fortalecimiento del yo:
Es necesario que se preparen para la soledad y los duelos
que ésta conlleva. Para sostener con fuerza y dignidad el rol
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de viejo que la sociedad ain no ha logrado visualizar, com-
prender y apoyar. Aprenderan a manejar las culpas por lo
errores cometidos en el pasado, sobre todo con los hijos y
por los deseos de muerte que a esta altura comienzan a fil-
trarse por las barreras de la represion.

Al analizar estas tareas podemos ver que esta etapa es una
de las mas demandantes del ciclo familiar y se explica que el
fracaso de las parejas a este nivel sea mucho mayor de lo
que se piensa.

Preguntas:

¢ ¢Como ha sentido la pareja el vivir sin los hijos?

¢ ¢Han replanteado sus costumbres, sus pasatiempos?

0 ¢Qué actividades desempefian cada uno y en conjunto?

¢ ¢Con qué frecuencia ven a los hijos?

¢ ¢Qué sucede en estos encuentros?

¢ ¢Cémo se ha abierto la familia a Ia aceptacion de los nuevos
miembros?

0 ¢Qué metas tienen a partir de ahora?

0 ¢De qué manera han resuelto la satisfaccidon de sus necesidades
economicas?

¢ Si los hijos siguen viviendo en la casa paterna ain casados ¢De
quién fue la decision de que fuera asi y por qué?

0 ¢Qué desventajas y ventajas le encuentran tanto para ellos co-
mo sus propios hijos y sus propias familias recién formadas?

La Vejez

O “la familia en jubilacién” segin Olson quien explica que en esta ultima
etapa termina la crianza y se da la muerte de amigos o incluso del conyu-
ge, todo lo cual implica tareas de reestructuracion.

Estrada explica que uno de los problemas mas frecuentes en esta etapa es
el regreso del esposo jubilado a los dominios de la esposa. Este hecho pre-
senta una situacion amenazante de la individualidad y diferenciacion de
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ambos y la Gnica manera en que esto puede ser aliviado
es mediante el establecimiento de limites claros en los
espacios en donde cada quien pueda funcionar indepen-
dientemente, de lo contrario existe el peligro de que pue-
dan perder la estima y el respeto por el otro apareciendo
la ansiedad, al tensidn y los estados depresivos.

Una de las tareas a cumplir en esta etapa es impedir que
los hijos invadan la intimidad de la pareja con el pretexto
de cuidarla; afrontar el rechazo a los viejos de la socie-
dad, la soledad interna producida por las pérdidas irreme-
diables que se han sufrido.

Erick Erickson® nos hace notar sagazmente que aquel que ha pasado por
triunfos y fracasos inherentes al ser, el que ha originado a otros seres y
dado vida a otras ideas, gradualmente va integrando y madurando las eta-
pas de su ciclo; adquiere un orden del mundo y un orden espiritual; acepta
su ciclo vital completo y el de su compariero y defiende la dignidad de su
vida.

" 0s nifios sanos no temen a Jla vida si sus abuelos han tenido /a integridad sufi-
ciente para no temer a la muerte.”
(Erickson 1963).

Preguntas:
0 ¢Qué tanto siguen conservando su independencia con respecto
de sus hijos y sus familias?
¢Siguen siendo parte importante de la familia extensa?
¢Qué repercusiones ha tenido la jubilacion en ustedes?
¢Qué actividades desempefian en el dia?
¢Existe alguna enfermedad cronica, invalidez o padecimiento
que haya trastommado la economia de la pareja o que haya im-
puesto cambios drasticos en sus forma de vida?
o ¢En qué aspectos han renovado su contrato de convivencia?
o ¢Han previsto de alguna manera la posibilidad de la muerte de
alguno de los dos y cdmo piensan enfrentarlo?

Com s > S o
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Hasta aqui llegamos en la revisién del ciclo-de la familia. S6lo me resta
anadir que esta informacion es tan Util y estd tan bien estructurada que el
simple hecho de mostrarla de una manera didactica a las familias puede
ser un buen punto de partida para un proceso de concientizacién y cambio.

Perfiles culturales en México

Es tal la riqgueza y policromia cultural en
nuestro pais que presentar un esquema que
incluye todas las variables (regionales, econd-
micas, educativas, etc.) rebasa mis expectati-
vas por lo que coincido con Rosario Espinosa
(1992) de la Universidad de las Américas en
esto. Por esta razdn retomaré parte de su es-
tudio acerca del ciclo vital adaptado a las fa-
milias mexicanas. Ella retoma perfiles de los
mexicanos elaborados desde distintas discipli-
nas citando autores como: Alberto Escalona Ramos, Maria Elvira Bermudez,
Gabriel Careaga, Oscar Lewis, Maria Loreto, Eduardo Luquin, Santiago Ra-
mirez, Samuel Ramos, Dolores Sandoval, Jorge Segura Millan, Elu de Lefie-
ro, Luis Otero Lefiero, Marc Erlich, Martha Pardo y Rogelio Diaz-Guerrero.
Quien esté interesado en profundizar en estas tipologias y perfiles debe
leer estas tesis y remitirse a las fuentes originales. Por lo pronto enumera-
ré aqui las principales caracteristicas del ciclo vital de la familia mexicana
segun Espinosa (1992):

I. Noviazgo
a. Sexualidad restringida y escindida.
b. Roles: perseguida/perseguidor.

5.Erik H. Erikson naci6 en Frankfurt, Alemania en 1902 y después adquirié la ciudadania nortea-
mericana. Fue entrenado en Psicoanalisis por Anna Freud en el Instituto Psicoanalitico de
Viena ademas de estar certificado por el escuela Maria Montessori. También conoci6 perso-
nalmente a Sigmund Freud a quien criticé pero también emulé. Fue uno de los principales
teoricos del YO en EU y es autor del libro “Childhood and Society” entre otras publicaciones.
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Nivel alto de invoiucramiento de los padres y de la familia tanto
nuclear como extensa con la pareja.

Presion hacia la pareja para que contraigan matrimonio ya que
es la Unica via sancionada para que la mujer abandone el hogar.
Hostilidad familiar, especialmente de los cuiados hacia el pre-
tendiente (y yo afadiria. celos de las hermanas hacia la cufiada)
Hostigacién social si hay un rompimiento de la tendencia homo-
gamica, socioecondmica y sociocultural en la eleccién del pre-
tendiente.

I1. Matrimonio sin hijos

d.

b.
o
d

Expectativas de pronto embarazo.

Segregacion entre solteros y casados.

Cambio de estatus de la pareja (Ascenso).

Cambio de rol entre la pareja. El vardn de “esclavo” (que con-
quista a la princesa) a “rey” y la mujer de “reina” a “servidora”.
Reintegracion a las familias de origen de cada uno, o a la de la
mujer. Generalmente la pareja que en otra etapa buscaba leja-
nia, ahora se acerca.

' III. Etapa de crianza, hijos pequefios

a.
b.

Expectativa de hijo varén, especialmente el primogénito.

Mayor estatus de la pareja al nacimiento del hijo.

Aumento de autoridad femenina, la madre en primer lugar y en
segundo la(s) abuela(s). El padre empieza a distanciarse por la
relacién demasiado estrecha entre madre/hijo.

El hijo pequeifiito se convierte en el centro de atencion.
Ampliacién de las redes de apoyo de la familia por el compa-
drazgo.

1V. Etapa de crianza, hijos en edad escolar

a.
b.

Olvido del rol de esposos, para dar paso al de padres.

Fuerte relacion de la madre con el sistema educativo en donde
se encuentran ahora los hijos, tendencia a culpabilizar a la es-
cuela ante los problemas del hijo.
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La familia extensa ocupa un papel muy importante en la crianza,
sobre todo si la madre trabaja.

Se le empieza a delegar a hijos mayores, responsabilidades de
apoyo y cuidado hacia los menores o a funciones hogarefias.

V. Familia con hijos adolescentes y adultos jovenes

a.

El contexto se da cuenta primero del crecimiento del hijo que la
familia, ya que los padres insisten en que son todavia unos ni-
flos que hay cuidar.

Roles y expectativas por sexo del adolescente: “varén” igual a
conocimientos y libertad sexual; “mujer” igual a ignorar y repri-
mir sexualidad. :

Se espera que el adolescente sea irresponsable, problematico y
rebelde, por lo que no se le da confianza y se le tiene que vigi-
lar y controlar.

Valores en juego: sexo, vestuario, estilo de vida y perspectivas
economicas son vistas como enemigos por los padres y familia
extensa.

VI. La partida de los hijos

a.

Dejar el hogar Unicamente por la via del matrimonio. Pero si se
da un divorcio, abandono o viudez la expectativa es que el hijo
(a) se reintegre a la familia de origen.

Los abuelos fungen como si fueran los padres del nieto(s) princi-
palmente si el padre o la madre trabaja.

Prevalencia de sexualidad masculina y ataque a la femenina.
Hombre maduro=atractivo, mujer madura=vieja.

Se establece que los hijos le debe todo lo que son a los padres
(principalmente a la madre)

Aceptacion del yerno o nuera sdlo al nacer el nieto.

VII. Vejez, soledad y muerte

a.

La soledad e incapacidad del viejo es resuelta mediante la
“adopcién” del mismo por alguno de los hijos ya sea por tiempo
indefinido o turnandose los demads hijos en el cuidado.

b. Al abuelo adoptado se le considera como a un hijo mas.
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Es una tentacion muy grande considerar estas tendencias como parame-
tros de “normalidad” y por lo tanto de “inevitabilidad”. No hay que olvidar
que si bien los ciclos culturales influyen en el desarrollo familiar, también
las familias marcan nuevos caminos en las pautas culturales. La terapia es-
td encaminada a que la familia reflexione porqué pasé de una etapa a otra
de una manera en especifico, porqué en algunas areas se deja llevar por la
costumbre y la expectativas transgeneracional y en otras se intenta romper
el modelo, para asi abrir el terreno a nuevas opciones que ayuden a resol-
ver las crisis no resueltas.
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Familias mexicano-americanas

Celia Falicov y Bétty MacKune Karrer expusieron en un seminario en 1988°¢
que la familia debe siempre considerarse en su contexto sociocultural ya
que cada cultura delimita las fases de la vida. Es muy importante para el
orientador que se percate de dichas variaciones para poder localizar los
puntos de crisis de la familia, diferenciar la conducta funcional de la disfun-
cional y seleccionar las metas de la intervencién adecuadamente.

Utilizan el término mexicana-americana para designar una etapa interme-
dia de actualizacién que va de la desadaptacién total de México a la inte-
gracién a E.U. Este patrén de migracién involucra a la familia extensa la
cual ejerce el control de la conducta y protege al individuo al tiempo que
demanda lealtad para si misma. De esta manera las lealtades familiares se
interponen en el camino de las elecciones individuales. La edad es el deter-
minante basico del poder y el arreglo jerarquico es lineal. La presencia de
la familia extensa a veces interfiere con el proceso de aculturizacion y pue-
de contribuir a incrementar la tensién. Cuando una familia se muda a otro
pais se enfrenta con la incongruencia que surge entre su valores y los de la
nueva cultura ademads de que transforma a la familia en parte de una mi-
noria racial y socioeconémica.

El contacto con los nuevos valores por un periodo prolongado de tiempo
cambia la vision de la familia en aspectos como la crianza de los nifios, los
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roles sexuales, el fin de la vida. Los primeros en olvidar la cultura de ori-
gen son los nifios, luego siguen los padres y al Gltimo quedan los abuelos.
Algunas de las variaciones suelen ser:

o El cortejo suele ser el equivalente funcional del desprendimiento ya
que constituye un paso muy serio que.acerca a las dos familias de
origen y anuncia publicamente la unidn de los novios. Se efectian
los preparativos de la fiesta. Sin embargo en la eleccién del nuevo
cényuge intervienen activamente las familias de origen examinando
los partidos disponibles y sancionando la eleccion.

e La edad aceptable para el matrimonio suelen ser los principios de
los veintes y en los individuos no se valora el “encontrarse a si mis- '
mo”, mas bien se busca la descendencia y seguir viviendo cerca de
las familias de origen.

e Después del primer hijo la pareja entra formalmente al mundo de
los adultos y el énfasis se pone en la funcién parental, no en la con-
yugal. Durante la crianza la familia entera adopta una actitud rela-
jada frente a los logros del nifio. La madre tiene un rol mas gratifi-
cador de las necesidades infantiles que de promotora de su inde-
pendencia. En la mayoria de las familias, la pareja goza de poca
autonomia ya que la autoridad la siguen conservando los abuelos.

e Cuando los hijos entran en la etapa escolar se requiere de mayor
flexibilidad del sistema para interactuar con otros pares no familia-
res, padres de otros nifios, etc...

o Si la inmigracion es reciente la familia puede no contar con este re-
curso y es posible que la familia se estanque en la proteccion de los

6.Falicov y Mac Kune. (1988) Variaciones culturales en el ciclo vital de la familia mexicana-
americana. Seminario. Celia fue exiliada de su pais y en los Estados Unidos se ha dedicado al
estudio de los inmigrantes. Betty es mexicano-americana y co-autora del libro
“Metaframeworks”. Actualmente aunque esté jubilada, sigue participando en el Family Institute
de la Universidad de Northwestern en Chicago, lllinois y es editora de la revista de la Socie-
dad Americana de Terapia Familiar y de Pareja.




(120)

ORIENTACION FAMILIAR

hijos y no impulse adecuadamente su separacion - integrecién al
nuevo medio. La mayoria de los niflos mexicanos pre-adolescentes
tiene pocos amigos y no tiene claro el limite entre la infancia y la
pubertad.

Cuando los hijos entran en la adolescencia los padres no permiten
con facilidad que prefieran estar mas con los amigos que con la fa-
milia. Se acentda el rol del padre como disciplinador y de la madre
como la mediadora entre ambos. Sin embargo, al vivir en familia
extensa es posible que otros relevos tomados por otros hijos en di-
ferentes edades desvie la tensién y permita la transicion.

La separacion de los hijos adultos se logra con diversos grados de
conflicto. Los hermanos mayores pavimentan el camino a la emanci-
pacion y si resultan exitosos abren camino a los menores. También
puede suceder q‘ue a la salida de un-hermano mayor, el que le si-
gue en edad ocupe su lugar en cuanto al rol que desempefiaba y
sus relaciones y asi sucesivamente, las alianzas parentales van ro-
tando de miembro en miembro. La relacién marital permanece me-
diante el encuentro de nuevas formas de ser padres de los hijos ca-
sados enfocandose a los nietos, quizd incrementado el contacto
con parientes, familia politica y amigos.

La presencia de un adulto que se aproxima a la vejez suele reducir
la ansiedad en momentos de tension dentro de la familia nuclear
tales como la enfermedad de un hijo. La jubilacién no representa
una crisis para el hombre porque no tiene centrada su vida en el
desarrollo profesional. Se reincorpora a una casa llena de gente
pues habita la familia extensa y no al espacio de una mujer que ha
vivido sola durante veinte afios. Los hijos cuidaran de los padres
hasta su muerte ante la cual aparece la religion como guia y con-
suelo.
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UN TESTIMONIO PARA REFLEXIONAR
LA VISION DESDE “ALLA"...

Al padre Pedro Garcia, guia espiritual de los inmigrantes mexicanos que trabajan en
los campos surefios de Miami-Dade, se le acaba de otorgar el premio Ohtli, que sig-
nifica “camino” en lengua nahuatl.

La labor del sacerdote cubano en favor de estos trabajadores, la mayoria de los cua-
les vive en condiciones infrahumanas, ha sido larga e incansable. Como reconoci-
miento a esta ayuda a sus inmigrantes, el gobierno de México le entregd el presti-
gioso premio, por medio de la organizacién Comunidades Mexicanas en el Exterior.
El premio es otorgado anualmente a aquellas personas que han dedicado sus esfuer-
z0s a favor del bienestar de estos inmigrantes.

El padre Garcfa es el administrador de la Misién Santa Ana, comunidad catdlica que
lleva 42 afios atendiendo las necesidades de los trabajaclores migratorios. El sacer-
dote considera que, mas que un reconocimiento persoral, debe ser un reconoci-
miento a la labor de la Iglesia.

"En todo ese tiempo han pasado por aquf muchos sacerdotes, ademas de las Misio-
neras Guadalupanas del Espiritu Santo, que llevan unas tres décadas trabajando
aqui, expresa. Toda su labor ha sido con estas personas, los trabajadores migrato-
rios del campo”.

La mayoria de los inmigrantes mexicanos que llegan hasta los campos de Miami-
Dade han arriesgado su vida al cruzar la frontera con Estados Unidos. Al igual que
muchos inmigrantes de otros paises, son muchos los que no completan el viaje, ya
sea porque son detenidos y devueltos a México por el Servicio de Inmigracién y Na-
turalizacion (SIN, o la “migra”, como le llaman los inmigrantes), o porque la muerte
los intercepta primero.

Muchos llegan con la idea de regresar a México. Vienen a los Estados Unidos con el
propésito de trabajar y ahorrar lo poco que ganan para poder construir sus humildes
casas en su pais. La idea de regresar a México provoca con frecuencia que les cues-
te trabajo echar raices aqui. Eso también dificulta el trabajo apostdlico, porque viven
de manera provisional. Pero, (ltimamente, de acuerdo con el padre Garcia, son més
los que se quedan. El sacerdote piensa que esto se debe al trabajo que pasan para
entrar al pais, ademds de que sus hijos van naciendo aqui.
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Pero por otro lado surgen problemas a consecuencia de la soledad que experimen-
tan.

“Muchos son hombres solos, que dejan atras a sus familias, y surge la necesidad de
hallar pareja, compafiia”, explica. “Ese es un problema grande, como también lo es
el alcoholismo”.

En una de las paredes de su oficina se destaca una impresionante escultura del Cris-
to Roto, basada en la obra del mismo nombre escrita por el padre jesuita Ramon
Cue. Con sus rasgos grotescos y exagerados, sin un brazo, sin una pierna, con el
rostro desfigurado, le sirve al padre Garcia como constante recordatorio de aquellos
a quienes el Sefior ha colocado en sus manos, a quienes acoge en la Mision.

“Ahi estan”, afirma casi en un suspiro, y procede a recitar lo que decia el Cristo de la
obra del padre Cue, “Eso es |0 que quiero: que al verme roto te acuerdes siempre
de tantos hermanos tuyos que conviven contigo, rotos, aplastados, indigentes, muti-
lados. Sin brazos, porque no tienen posibilidades de trabajo. Sin pies, porque les
han cerrado los caminos. Sin cara, porque les han quitado la honra. Todos los olvi-
dan y les vuelven la espalda.”

“Estos trabajadores inmigrantes son un Cristo verdaderamente roto y sin rostro”,
afiade, “por el temor a que los vean ya que eso puede representarles la deporta-
cién”.

De hecho, los trabajadores hacian sefias con silbidos y gestos para avisar a sus com-
pafieros cuando notaban que ibamos a fotografiarlos en las cosechas o los viveros.
Algunas de las madres que se reunieron frente al salén parroquial con el propdsito
de obtener comida y ropa para sus familias evadian cualquier intento de ser entre-
vistadas y preguntaban con molestia por qué se les queria fotografiar.

Una de ellas, a quien sélo llamaremos Martina, para proteger su identidad, hacia
sélo tres meses que habia llegado de Oaxaca con su esposo e hijos. Habla mas en
lengua nahuatl que en espafiol. Su esposo trabaja la cosecha mientras ella atiende a
su familia. Pero su corazdn y sus suefios estan en su pafs.

“No quiero quedarme aqui”, expresé con seguridad. Al preguntarle por qué, movid
su cabeza varias veces indicando que no. “Yo quiero regresar”, insistid.

“Ellos viven en un temor constante, casi no salen de los campos. Yo creo que al Uni-
co lugar donde vienen es a la iglesia”, explicé el padre Garcia.
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La labor de la Misién Santa Ana se extiende a tres de los campos en la zona: el Sur
de Miami-Dade, Redland y Everglades. Alli hay viviendas que se alquilan a bajo
costo, para las que pueden solicitar aquellos que tienen al dia sus papeles de inmi-
gracion. En cada uno de esos campos existe una capilla. Se estima que la Misién
atiende las necesidades de unas 1,200 familias distribuidas en los tres campos.

Su trabajo serfa mas dificil si no contara con la ayuda de Esther Garza, una joven
descendiente de mexicanos quien “es mi mano derecha y practicamente es volunta-
ria, pues su sueldo es minimo debido a que la Misidén no puede pagar mas”, dice el
padre Garcia. Ella es la encargada de atender dos veces a la semana a los inmigran-
tes que acuden en busca de ropa y alimentos, y el resto de la semana sale a buscar
los donativos en otras parroquias y lugares de Miami-Dade. También cuenta con la
ayuda de otros dos empleados que le asisten con el cuidado de la rectorfa y los te-
rrenos, quienes tampoco pueden trabajar a tiempo completo. Y para la formacidn y
catequesis, cuenta con la ayuda de las Misioneras Guadalupanas.

“Elios todo lo hacen por amor, no por otra cosa”, expresa el sacerdote.

Sobre los salarios de los trabajadores inmigrantes, asegura que son “miserables”.
Casi todos trabajan en la agricultura y la mayor parte de lo que se les paga es por
rendimiento. No existe el salario minimo. Por ejemplo, la cubeta de tomates se paga
a 25 6 30 centavos, informa el sacerdote.

"Pasan el dia entero pizcando tomates, pizcando esto, pizcando lo otro para que al
final de la semana se hayan ganado $140 6 $150 a lo sumo. Entonces, cuando llue-
Ve, ya no hay salario”, dice con indignacidn.

A veces no sdlo trabaja el esposo, sino también la esposa y los hijos. No les exigen

papeles porque les pagan al terminar la jornada. Esta situacién cambiarfa si pudieran
resolver su estado legal, afirma.

La situacion de los que trabajan en viveros no es menos explotadora. Si el inmigran-
te trabaja transportando plantas a distintas ciudades a través del Estado, debe salir
a las dos de la madrugada y regresa entre las cuatro y las seis de la tarde.

“Como no tienen papeles, se les paga $7 la hora, pero ese es un trabajo que un ca-
mionero no hace por menos de $20 la hora”, explica el sacerdote. “Y el dia que no
haya plantas para transportar, no se le paga. Este es un problema muy serio”.

Algunos inmigrantes trabajan para la industria de la construccién. Se les paga un
poco mas que a los de la agricultura, pero adn sigue siendo un sueldo de miseria.
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En ambas industrias, la mayorfa de los obreros inmigrantes carece de garantias ade-
cuadas para su cuidado médico en caso de accidente. En ocasiones, los enfermos se
ven en la necesidad de recurrir a abogados quienes “no cobran a menos que se ga-
ne el caso” y, si lo ganan, se quedan con la mayor parte de la compensacién, impi-
diendo que los afectados puedan cubrir los gastos de sus tratamientos.

Otro de los problemas que enfrentan en la actualidad ha sido ocasionado por los
ataques terroristas del 11 de septiembre de 2001. Aquellos a quienes se les van ven-
ciendo las licencias de conducir no pueden renovarlas debido a las nuevas leyes
aprobadas para la prevencion de mas ataques.

“Sj tienen algn problemita, los agarran y, al no tener la licencia al dia ni los pape-
les, los deportan. iEstos no son terroristas!”, exclamd el padre Garcia.

Son tantas las necesidades de la Misién Santa Ana que al sacerdote no le queda otra
alternativa que colocarse en manos de la providencia de Dios. En la actualidad se
necesita, entre otras cosas, una copiadora y una maquina de fax. También desearia
que algunos médicos, particularmente pediatras, donaran un par de horas al mes
para atender a los inmigrantes en una clinica que cerrd por falta de doctores volun-
tarios. Estd muy agradecido por los donativos de ropa, pero desearia que los donati-
vos de alimentos aumentaran.

A pesar de los problemas, el padre Garcia ha visto como sus fieles van comprome-
tiéndose mds con la Misidn. Gra-
cias al Sistema Integral de la Nue-
va Evangelizacién (SINE), ya cuen-
ta con 16 comunidades de 8 a 10
personas cada una que visitan los
hogares con el propdsito de invitar
a la gente a participar en las plati-
cas y retiros.

“A pesar de la inestabilidad, la
evangelizacién se va logrando po-
co a poco”, expresa. “Los que se
van comprometiendo, lo hacen de

Uno de tantos obreros mexicanos

que trabajan en los viveros y cosechas
verdad”. al sur del condado Miami-Dade
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Familias indigenas

Otros estudios efectuados por la
Universidad de Tlaxcala arrojan
luces sobre las variaciones del
ciclo vital en las comunidades in-
digenas tal como y se da en la
comunidad de Tezozémoc en la
cual se encontré que en mas de
la mitad de los casos se encon-
traron mezclados de manera im-
portante funciones de la fase que le correspondia vivir con funciones de
etapas previas de su mismo ciclo.”

En la familia indigena nahua tlaxcalteca, la familia nuclear esta constituida
por el padre, la madre y los hijos solteros, bioldgicos o socialmente acepta-
dos. La familia extensa la encontramos en menor cantidad.

En la mayoria de los casos, en la familia nuclear, el padre trabaja algunas

actividades del campo y la madre se ocupa de actividades del cuidado y
educacion de los hijos, del hogar, cria de animales y algunas labores agri-
colas. Desde 1970 a la fecha se ha incrementado el nimero de mujeres
que han diversificado sus actividades con el fin de contribuir a los gastos
del grupo familiar.

Los hijos al casarse reciben de sus padres la herencia o “interés” que gene-
ralmente es un terreno en el pueblo o en el monte, en la parte alta de la
region de La Malinche. En algunos casos los hijos no reciben la herencia
pues la familia no cuenta con propiedades para ceder a la nueva pareja y
entonces la pareja al casarse va a residir a casa de los padres del hombre

7.Martinez G, A, (1996) Evaluacion de la estabilidad y satisfaccion segun la composicion y ciclo
vital de las familias en el Centro de Salud Tezozémoc. Segundo Encuentro Nacional de Inves-
tigadores sobre Familia. UAT: México.
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formdndose asi una familia extensa. Esto ocurre cuando alin no cuentan
con una vivienda propia, ya que actualmente las parejas construyen una
casa aparte antes de casarse para no vivir con los suegros.

La regla de residencia estricta, segiin el modelo cultural de la region de La
Malinche es la que norma la residencia del hijo menor llamado xocoyote.
Este debe permanecer con sus padres hasta la muerte de ellos, puesto que
aun casado lleva a su esposa a residir con sus padres, donde se encarga
de alimentarlos, mantenerlos y curarlos hasta el fin de sus dias y posterior-
mente debe realizar los rituales de muerte. A cambio de esto, el xocoyote
‘recibe la casa de los padres como herencia y a veces mas herencia o
“interés” que el dado a sus hermanos®.

Hill (1970) dice que cualquier clinico o investigador que trate de generali-
zar sobre las familias sin tomar en cuenta las variaciones que se dan como
resultado de la etapa del desarrollo, se enfrentaran con una variacion tre-
menda que no podra explicar.

En el caso de las familias con niflos con problemas en comunicacion huma-
na tenemos que en un buen porcentaje se encuentran transitando por la
etapa de hijos adolescentes. Esto tiene repercusiones en la forma de en-
frentar la discapacidad, pues asi como la presencia de hermanos mayores
puede ser una herramienta poderosa para el apoyo de los ejercicios, cuida-
dos y traslados del menor... también sucede que se crean verdaderas tor-
mentas cadticas alrededor del tratamiento del PI, pues lo problemas de la
adolescencia son intempestivos: embarazo adolescente, alcoholismo, dro-
gadiccion, delincuencia, violencia, etc...

En ocasiones sucede que el PI absorbe tanto la atencién de los padres que
éstos le otorgan toda la centralidad “olvidando” al adolescente quien en-
tonces dara estos “gritos de ayuda” que al final detendran el progreso del
menor y agotara a los padres en un ir y venir de “Y a quién le hago ca-
so0?” Esto sdlo por poner un ejemplo.
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Tensiones intergeneracional y ciclo vital
(Carter y McGoldrick, 1980)

El flujo de ansiedad en una familia es tanto vertical como horizontal. El
flujo horizontal del sistema esta constituido por la ansiedad producida por
las tensiones sobre la familia a medida que transcurre el tiempo. Incluye
tanto las tensiones del desarrollo que son predecibles (adolescencia, matri-
monio, muerte de los abuelos), como los acontecimientos impredecibles
(muerte prematura de un padre, enfermedad cronica, guerra, discapaci-
dad). Con un nimero elevado de tensiones en el eje horizontal cualquier
familia se tornara disfuncional.

El flujo vertical incluye modelos de relacién y funcionamiento que se trans-
miten transgeneracionalmente mediante el mecanismo de la triangulacion
emocional: etiquetas, tables, expectativas, etiquetas...(Bowen, 1978 en:
Carter y McGoldrick).

Tener en cuenta estos dos ejes nos brinda una perspectiva bidimensional
de las fuentes de ansiedad que pueden estar afectando un sistema familiar
en un momento dado, en la evaluacién clinica. Si el clinico cuenta con este
mapa mental, contard con una guia mas para conducir la entrevista de
evaluacion por el camino indicado lo cual contribuird a completar el mapa
del funcionamiento familiar de manera mas integral y rapida. Asimismo
permitird, al momento de la terapia, dirigir las intervenciones no tanto a los
puntos que realza la familia, que pueden estar mal jerarquizados o situan-
do el sintoma al nivel equivocado (con “equivocado” me refiero a que la
familia coloca el motivo de preocupacion en niveles que no abren posibili-
dades de solucién), sino a los puntos medulares que ayudaran a la familia
a construir una narrativa de su ciclo mas funcional. “Las familias disfuncio-
nales confunden de manera caracteristica los cambios de estatus, las sali-
das y las funciones. Esto ocurre especialmente por el proceso mediante el

8.Vifias L., S., (1996) La familia indigena nahua tlaxcalteca. Su estructura y organizacion. Se-
gundo Encuentro Nacional de Investigadores de la Familia. UAT: México.
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cual la familia pretende tener mas poder sobre los miembros o el estatus
de sus miembros del que realmente tiene. Los padres pueden pretender
que sus hijos no estan creciendo o que no se estan yendo, o que sus pro-
pios padres no estan muriendo cuando en verdad asi ocurre. O una madre
puede pretender que su hijo no estd realmente casado ignorando a su
nuera y buscando una relacién exclusiva con su hijo.” ®

Conclusiones

El ciclo vital no es de ninguna manera estatico. En si mismo es una progre-
sién de cambios incesantes en el tiempo tan inevitable como el que un ni-
Mo crezca.

Por ofro lado tampoco es estdtico histdricamente, pues a través de la his-
toria de la humanidad y de sus formas de trabajo que evolucionan sin ce-
sar (recoleccion, casa, agricultura, artesania, produccién en serie, etc...)
las familias se ven transformadas por la presiones internas y externas de
eso que llamamos “evolucidn”, pero que también podriamos llamar
“adaptacién” o “ensayo y error”... Adentrarnos en la historia de la vida pri-
vada nos enfrenta con el hecho de que sélo recientemente (y en Francia),
se haya hecho un estudio sistematizado de la vida cotidiana de la familias y
de sus formas de organizacién para el trabajo’®, pues la mayoria de la his-
toria como ciencia ha estado enfocada a la politica y a la guerra. Durante
siglos nadie noté que nuestra narrativa histdrica era una historia bélica-
politica descarnada del dia a dia que transcurria detrds de las puertas de
las pequefas casas de las aldeas, de las casas de las ciudades que tanto
pueden ser extremadamente ricas, como extremadamente pobres...

Algunas pistas las tenemos en las obras de los escritores, quienes genero-
samente no brindaron su punto de vista a cerca de la sociedad en la que
vivieron y ultimamente tenemos multiples visiones a través de la television
y el cine... Sin embargo, el estudio formal ha sido otorgado como privilegio
a los sucesos de las sociedades aristocraticas y poderosas: como guerras,
alianzas, fines de reinado, etc... cuando la humanidad realmente ha estado
siempre constituida por la inmensa mayoria desposeida, trabajadora,
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“plebeya”, “clasemediera”, campesina, indigena, etc... No tener la vision de
esta mayoria es un sesgo en la historia que imposibilita una interpretacion
adecuada de la misma.

Pero el ciclo familiar tampoco es estatico geograficamente, porque varia de
region a region (en mayor o menor medida). Por ejemplo, el ciclo vital su-
frié inevitables cambios en la sociedad occidental a partir de la revolucién
feminista y de los desafios de los estudiantes y su nueva forma de vida en
los afos sesentas. El ciclo vital de ciertas comunidades africanas incluye el
incesto como iniciacion y el ciclo vital de los esquimales admite ciertas for-
mas de lo que nosotros llamariamos promiscuidad.

El ciclo de los mormones incluye la poligamia y asi podemos examinar las
diferentes culturas con sus propias cosmovisiones y valores, con sus pro-
pias crisis y recursos. El ciclo vital, en los tres ejes que acabo de mencio-
nar, es la historia del amor, de la pareja, del sexo, de la sobrevivencia y
del trabajo... siempre en constante didlogo (no siempre cordial) con la reli-
gion y las leyes.

Los orientadores familiares no juzgaran si un tipo de ciclo es mejor o mas
moral que otro, sino que: Ayudaran a las familias en donde los cambios de
segundo orden al ajuste de la llegada de un hijo o a la partida de otro, por
ejemplo, no sean automaticos debido a que su modelo emocional, no logra
promover el transito a la siguiente etapa. Su labor esta circunscrita a una
conjuncion histdrico-geografica-familiar (pues es una familia en especifico
dentro de una comunidad especifica en un momento histdrico especifico) lo
cual no quiere decir que dicho momento no esté sostenido por los millones
de familias diferentes que la han precedido, ni que el ciclo vital no esté
siempre en constante transicion enfocado a la familia que formaremos en
el mafana... Cada vez que dos personas forman una nueva familia, es co-
mo si se diera de nuevo el mdagico acto de la fecundacion... la familia se
gesta y se da a luz a si misma siempre... esa es la esperanza que tenemos
los que trabajamos con ellas... cada nuevo acto de amor y sensatez puede
“alumbrar” una nueva familia antes inexistente para sus propios miembros.

9. Carter y ;McGoldrick, 1980. op.cit.
10.Ariés, P y Duby, G. (1991) Historia de la vida privada. Taurus: Madrid.



