CICLO DE VIDA FAMILIAR




i El ciclo wvital familiar es un
concepto ordenador para entender
la evolucion secuencial de las
familias y las crisis transicionales
gue atraviesan en funcion del
crecimiento y desarrollo de sus
miembros.



i El ciclo vital de la familia es una
evolucion en el curso de la cual la
familia se contrae a medida que el
medio social con el que cada uno
de sus integrantes esta en contacto
se va expandiendo.



i ES |la secuencia de estadios que
atraviesa |la familia desde su
establecimiento hasta Su
disolucion



i El estudio de estas etapas permite
el analisis genérico de la historia
natural de una familia desde que se
forma hasta su disolucion.

i Constituye un Instrumento de
organizacion y sistematizacion para
el pensamiento clinico.

Estrada Inda.



i Principal valor radica en |la
Identificaciobn de las tareas
especificas que debe desempeiar
la familia en cada etapa.

i SI no se completan, pueden surgir
problemas de funcionamiento con
efectos en etapas subsiguientes.



i La familia comienza con la union de una
pareja, en muchos casos a traves del
matrimonio, y tras un cierto periodo de
tiempo y dependiendo del numero de
hijos su crecimiento se reduce a la
familia originalé cerrando el ciclo.




i Se ha dividido para su estudio en 4 a 8
etapas, conformadas a su vez, por varias
fases que explican el desarrollo del
grupo familiar.



i El médico familiar es el dUdnico
especialista que tiene la oportunidad
de contemplar y estudiar

Yy por
ello esta en inmejorable posicidon

para prevenir problemas clinico vy
psicosoclales, para asesorar Yy
potenciar cambios conductuales




la etapa. Pareja sin hijos

Autonomia en relacion con la familia de origen. Adaptacion a la
pareja con la implantacion de limites de poder e intimidad.

2da etapa. Nacimiento primer
hijo.

Adaptacion ala llegada del nuevo miembro de la familia.

3ra etapa. Hijos en edad
preescolar.

Hijo mayor se encuentra entre los 2 ainos y medio (30 meses) y los
6 anos de edad.

4ta etapa. Hijos escolares.
Hijo mayor entre 6y 13 anos.

Se incorporan ala escuela. Los hijos contrastan el sistema familiar
con el de sus amigos y companeros.

Sta etapa. Hijos
adolescentes. Hijo mayor.
entre 13y 19 anos.

Crucial permitir. la autonomia de los hijos.

6ta etapa. Desprendimiento.
Hijo mayor. con mas de 20
anos.

Forman familias colaterales al empezarse a casar |os hijos. Surge
el llamado nido vacio.

/ma etapa. Padres solos

Enfrentamiento de la vejez, aparicion de enfermedades cronicas,
perdida del atractivo fisico y capacidad para laborar:

8va etapa. Padres ancianos

Angustia por. perdida de |os hijos, angustia por. envejecimiento
pronunciado, por la proximidad de la muerte y extrema necesidad
de apoyo y afecto




Pareja sin hijos



Nacimiento del primer hijo



Hijos en edad preescolar
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HIjos en edad escolar



Hijos adoelescentes



Familia en desprendimiento
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Padres ancianos
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Matrimonio. Inicia con la consolidacion del vinculo
matrimonial, termina con la llegada del primer hijo.
Expansion. Mayor velocidad en que se incorporan NUevos
miembros.
Dispersion |dentificada por el hecho de que todos los hijos

van a la escuela. Proxima independencia de los
hijos mayores.

Independencia.

Pareja que debe nuevamente aprender a vivir
iIndependiente. Hijos han formado nuevas
familias.

Retiro y Muerte

Contraste entre entusiasmo e ilusion con
Incertidumbre y nestalgia.
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Independencia



Retiro y muerte



ETAPA

| Formacion

1A Extension

IB Extensidn

Il Final de la
extension

IV Contraccion

V Final de la
contraccion

VI Disolucion

DIESIDI=

Matrimonio

Nacimiento del primer
hijo

El primer hijo tiene 11
anos

Nacimiento del dltimo
hijo

El primer hijo
abandona el hogar

El dltimo hijo
abandona el hogar

Muerte del primer
conyuge

I ASTA
Nacimiento del primer
hijo
El primer hijo tiene 11
anos
Nacimiento del ultimo
hijo
El primer hijo
abandona el hogar
El dltimo hijo
abandona el hogar
Muerte del primer
conyuge

Muerte del conyuge
superviviente




Union de pareja Adulto joven Independencia Seguro de si Diferencias de si Falta de crecimiento
(acoplamiento) Sin pareja financiera mismo. mismo
Se hace cargo Sentimiento y de su familia
de simismo competencia de origen
Formacion de Resultados Compromisos y Formacion Falta de llegar a
familia por potenciales en acuerdos de estable de acuerdos.
matrimonio pareja. necesidades en pareja. Termino de luna de
Cooperacion pareja Cambios de miel. Conflictos pareja
economica, alianzas de
domeéstica. familia de origen
alanueva.

Compatibilidad
de intereses.

Expansion

Familia hijos

Obligaciones

Aceptar nuevos
miembros.

Mantener unidad
de matrimonio.

Insatisfaccion marital.
Problemas de

pequefos finanzas
Orgam;aaon Responsabilidad | Integrar abuelos. conductay escuela
para crianza. de padres_
Contraccion Familia con Menos Flexibilidad en Mantener Relacion con el
adolescentes planeacién de los cambios. contacto entre adolescente.
rutinas. Sentido de parientes y
Indisposicién irrelevancia, adolescentes.

del adolescente

Menos control

Solidaridad con
ancianos




