CICLO DE VIDA FAMILIAR




> El ciclo wvital familiar es un

concepto ordenador para entender
la evolucion secuencial de las
familias y las crisis transicionales
gue atraviesan en funcion del
crecimiento y desarrollo de sus
miembros.



> El ciclo vital de |la familia es una
evolucion en el curso de la cual la
familia se contrae a medida que el
medio social con el que cada uno
de sus integrantes esta en contacto
se va expandiendo.



> ES |la secuencia de estadios que
atraviesa la familila desde su
establecimiento hasta Su
diselucion



> El estudio de estas etapas permite
el analisis genérico de la historia
natural de una familia desde que se
forma hasta su disolucion.

> Constituye un Instrumento de
organizacion y sistematizacion para
el pensamiento clinico.

Estrada Inda.



> Principal valor radica en |Ila
Identificaciobn de las tareas
especificas que debe desempeiar
la familia en cada etapa.

> Sl no se completan, pueden surgir
problemas de funcionamiento con
efectos en etapas subsiguientes.



> La familia comienza con la union de una
pareja, en muchos casos a traves del
matrimonio, y tras un cierto periodo de
tiempo y dependiendo del numero de
hijos su crecimiento se reduce a la
familia original...cerrando el ciclo.




> Se ha dividido para su estudio en 4 a 8
etapas, conformadas a su vez, por varias
fases que explican el desarrollo del
grupo familiar.



> El medico familiar es el dUdnico
especialista que tiene la oportunidad
de contemplar y estudiar

Yy por
ello esta en inmejorable posicidon

para prevenir problemas clinico vy
psicosoclales, para asesorar Yy
potenciar cambios conductuales




la etapa. Pareja sin hijos

Autonomia en relacion con la familia de origen. Adaptacion a la
pareja con la implantacion de limites de poder e intimidad.

2da etapa. Nacimiento primer
hijo.

Adaptacion ala llegada del nuevo miembro de la familia.

3ra etapa. Hijos en edad
preescolar.

Hijo mayor se encuentra entre los 2 ainos y medio (30 meses) y los
6 anos de edad.

4ta etapa. Hijos escolares.
Hijo mayor entre 6y 13 anos.

Se incorporan ala escuela. Los hijos contrastan el sistema familiar
con el de sus amigos y companeros.

Sta etapa. Hijos
adolescentes. Hijo mayor.
entre 13y 19 anos.

Crucial permitir. la autonomia de los hijos.

6ta etapa. Desprendimiento.
Hijo mayor. con mas de 20
anos.

Forman familias colaterales al empezarse a casar |os hijos. Surge
el llamado nido vacio.

/ma etapa. Padres solos

Enfrentamiento de la vejez, aparicion de enfermedades cronicas,
perdida del atractivo fisico y capacidad para laborar:

8va etapa. Padres ancianos

Angustia por. perdida de |os hijos, angustia por. envejecimiento
pronunciado, por la proximidad de la muerte y extrema necesidad
de apoyo y afecto




Pareja sin hijos



Nacimiento del primer hijo



Hijos en edad preescolar
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HIjos en edad escolar



Hijos adoelescentes



Familia en desprendimiento
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Matrimonio. Inicia con la consolidacion del vinculo
matrimonial, termina con la llegada del primer hijo.
Expansion. Mayor velocidad en que se incorporan NUevos
miembros.
Dispersion |dentificada por el hecho de que todos los hijos

van a la escuela. Proxima independencia de los
hijos mayores.

Independencia.

Pareja que debe nuevamente aprender a vivir
iIndependiente. Hijos han formado nuevas
familias.

Retiro y Muerte

Contraste entre entusiasmo e ilusion con
Incertidumbre y nestalgia.




Matrimonio



EXxpansion
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Independencia



Retiro y muerte



ETAPA

| Formacion

1A Extension

IB Extensidn

Il Final de la
extension

IV Contraccion

V Final de la
contraccion

VI Disolucion

DIESIDI=

Matrimonio

Nacimiento del primer
hijo

El primer hijo tiene 11
anos

Nacimiento del dltimo
hijo

El primer hijo
abandona el hogar

El dltimo hijo
abandona el hogar

Muerte del primer
conyuge

I ASTA
Nacimiento del primer
hijo
El primer hijo tiene 11
anos
Nacimiento del ultimo
hijo
El primer hijo
abandona el hogar
El dltimo hijo
abandona el hogar
Muerte del primer
conyuge

Muerte del conyuge
superviviente




Union de pareja Adulto joven Independencia Seguro de si Diferencias de si Falta de crecimiento
(acoplamiento) Sin pareja financiera mismo. mismo
Se hace cargo Sentimiento y de su familia
de simismo competencia de origen
Formacion de Resultados Compromisos y. Formacion Falta de llegar a
familia por potenciales en acuerdos de estable de acuerdos.
matrimonio pareja. necesidades en pareja. Termino de luna de
Cooperacion pareja Cambios de miel. Conflictos pareja
economica, alianzas de
domestica. familia de origen
alanueva.

Compatibilidad
de intereses.

Expansion

Familia hijos

Obligaciones

Aceptar nuevos
miembros.

Mantener unidad
de matrimonio.

Insatisfaccion marital.
Problemas de

pequenos finanzas
Orgam;amon Responsabilidad | Integrar abuelos. conductay escuela
para crianza. de padres_
Contraccion Familia con Menos Flexibilidad en Mantener Relacion con el
adolescentes planeacion de los cambios. contacto entre adolescente.
rutinas. Sentido de parientes y
Indisposicion irrelevancia, adolescentes.

del adolescente

Menos control

Solidaridad/con
ancianos




Contraccion | Lanzamiento del | Obligaciones Menos Restablecimiento Nido vacio.
hijo (salida) y financieras convivencia de su Hijos que
reentrada (escuela, de |la familia matrimonio. regresan al
boda, etc). con los hijos. Relaciones de hogar
Menos Envejecimien- adultos con
r&cuUrsos to y muerte de nietos
economicos. los padres
Reenfocar en
el trabajo
Familiaen |la Incertidumbre | Mantenimiento | Mantenimiento Retiro,
madurez de la edad de la adecuado de los enfermeda-
adulta. dignidad. sistemas. des y muerte.
Inseguridad Reconciliacion
economica
Cuidado

medico.




DESPRENDIMIENTO

Se refiere al desprendimiento gue sufre la persona al
separarse de la familia, sus costumbres y estilo de
vida, para buscar un companero y estilo de vida.

EL ENCUENTRO

Supone el encuentro y la eleccion de una pareja.

LOS HIJOS Cuando |la pareja hace espacio fisico y emocional para
los hijos. Ademas de ser esposos, ahora toman el
papel de padres.
LA ADOLESCENCIA Pone a prueba la flexibilidad de la familia por todos los

eventos que se suceden en esta etapa.

EL REENCUENTRO

Conocido como el nido vacio y es el reencuentro de la
pareja como espOS0sS.

LAVEJEZ

Supone una adaptacion de costumbres ya que la pareja
ha cambiado fisica, emocional e intelectualmente.




CONSTITUTIVA Preliminar Noviazgo Indefinida
Recien casados Sin hijos Nace el primer hijo
PROCREATIVA Expansion Nace el primer hijo Nacimiento-2.5
Hijos preescolares anos
2.5 a6 anos
Consolidacion y Inicia la 6-13 anos
apertura socializacion (escolares)
secundaria 13-20 afios
(adolescencia)
DISPERSION Desprendimiento Salida del primer Separacion del
hijo del hogar ultimo hijo
FINAL Independencia conyuges Jubilacion o retiro

nuevamente solos

de actividad
laboral pareja

Disolucion

\Vejez de la pareja

Viudez

Muerte de un
conyuge
Muerte del
miembro restante




> Desde el punto de vista conductual
y emocional cada etapa Implica
cambios:

e Crisis de desarrollo

o« Afecciones a la salud de cada
iIndividuo

o Alteracion de la dinamica vy
funcion familiar



> 1.- Percibir nuevas posibilidades de
comportamiento

> 2.- Formar nuevos conceptos

> 3.- Hacer frente con efectividad a
demandas conflictivas

> 4.- Tener motivaciones dia a dia
para alcanzar la siguiente etapa.



RRENMANRINVONIAIS
Galantecpiseleccionydelpfutiiie

conyudge
> Etapa o [
exploracion y
preparacion
> Etapa o [

acoplamiento
mutuo en todas las
esferas




RRENMANMRINIGNIAIS
Galanteopyiseleceionid elRfutiine
conyuge!

~-BASES DE LA
§ - | | ELECCION

> Grado de madurez
psicosocial y fisica.

> Antecedentes edu-
cativos escolares y
culturales semejantes.

> Creencias afines




RRENMANRIMONVAIS
Galanteopiseleceionfdelpfutiine;
conylige

> Intereses y aptitudes
semejantes.

> Expectativas econoé-

SNl micas semejantes.

' (ﬁ > Relaciéon con la familia
politica

> Actitudes semejantes

con respecto a la vida
sexual




MATIRINMONIE]
Actividadesibasicasgdelfdesaniolle
maniital

> Un Hogar

> Un sistema para ganar
y gastar dinero

> Una filosofia de la vida
COmo pareja

> Un sistema de
patrones de
responsabilidad.

> Facilitar la

complementariedad.



MATRINMONIO;
Actividadesibasicasgdelfdesaniolle

manital
> Un sistema de
comunicacion
— ___ > Relaciones sexuales
mutuamente satisfactorias
> Un sistema de
planificacion familiar
o > Atencion de las

necesidades basicas de
cada uno




MATRINMONIE;
Actividadesibasicasgdelfdesaniolle
maniital

> Relaciones funcionales
con parientes politicos

> Acuerdos de
Interaccion con los
amigos

> Desarrollo profesional
> Superacion mutua




MATRINMONIE;
Actividadesibasicasgdelfdesaniolle
maniital

> Reparticion de roles

> El Embarazo

» Segundas nupcias
con o sin hijos

> Familia reconstruida

> Enfermedades
concomitantes

> Ambiguedades




MATIRINMONIE]
Actividadesibasicasgdelfdesaniolle
maniital

» Control perinatal

> Control del nino
sano

> Planificacion
familiar

> Aprendizaje
vivencial

> Toma de decisiones
sobre la economia




EXRANSION
Elfnacimi€ntoydejlosihijoSiyAeiRtrato
confelles

> Ajuste de limites
> Nuevos roles

> Desarrollo de
valores
N > Instrumentaciéon de
” la crianza
#. 4 . . s
> Consolidacion de
- acuerdos

> Modelos de género



DISEERSION
BreescolaiNescolaigEradolescencia

> Perpetuar logros,
valores y
responsabilidades

> Comunicacion

> Consolidar las
pautas de relacion

> Cimentar los limites

> Interaccion de Ia
pareja y respeto de
individualidades




DISEERSION
adolescencia

> Orientacion Vocacional
> Ascenso 0 descenso de clase social

> Ajuste del ambiente fisico vy
geografico

> Avances tecnoldgicos

> Ocupaciones especificas

> Dificultad de cambios internos en la
familia



INDERENDENGIA
Contraccionfjolsepanracionidelihegaly

> Reforzar las funciones

esencilales de la
familia
4 > Autonomia e

Independencia de los
hijos

> Decidir los valores
gue retoman de la
familia de origen




INDERENDENGIA
Contraccionfjolsepanracionidelihegaly

~ » Desarrollo profesional
~ o~ . % 7. > Formacion de nuevas
‘ familias

.. » Cimentar los canales
de comunicacion

> Construccion de
nuevos objetivos

> Inicio de un periodo
centrifugo familiar




RENIROIOIVIU,

ERGEN(NIDORACIO)

> Reconstruccion de la vida conyugal
> Estructuracion del tiempo

> Disfrutar los |

0Qgros

> Elaboracion de proyectos

> Busqueda de

nuevas redes



RENIRONAMUERME
RinaljdeYajfcontaccion

> Mantener vinculos familiares

>

>
>
>

Dilucion de las bases del matrimonio
nestabilidad familiar biopsicosocial
Disminucion de recursos econdmicos

Perdida de poder



RENIROAANVIY

ERTIE

RinaljdeYajfcontaccion

> Incertidumb
> Desempleo
> Incapacidad
> Jubilacion
> Duelo

> Muerte

re
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